Navn:

Hvar hevdi ta ilt?
(lita tad andlitid sum passar best)

Dagfesting: / / / / / /
Hvussu leingi hevdi td fra klokkan: — _—
hgvudpinu? til klokkan: . -
Beint a8renn sjonini: 0 0
hgvudpinan byrjadi fglisansinum: 0 0
hevdi tl forstyrilsir av? annad: 0 0
Var hovudninan? dukandi: g O
arhevuopinan: konstant: a a

hegrumegin: @ @

vinstrumegin:

pannuni:
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Hvussu ilt hevdi tu?
(lita tad andlitid sum passar best)

Eitt sindurilt. Men eg kundi speela og idka itrott:
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Ilt. Vildi helst ikki rera meg, men eg kundi fara i
, o o o o o o
skula: 2 25 25 2 25 25
Sera ilt. Hevdi ikki hug til nakad og matti verda RN RN N RN RN RN
heima fra skula: = = ~ = = =
Bleiv hgvudpinan verri td rerdi ja: 0 O 0 0 0 0
teg, t.d. rann ella sparkadi? nei: 0 O 0 O 0 0
Bleiv hgvudpinan betur td rardi ja: O O U O U U
teg, t.d. rann ella sparkadi? nei: 0 O 0 O 0 0
Hevdi td kvalma ella misti tu ja: 0 O O O O O
matarlystin? nei: 0 0 O 0 O O
SpUai t? ja: O O [ O [] []
POt nei: | O 0 0 0 0 0
Vildi td helst verda i einum stillum ja: O O O O O O
myrkum kamari? nei: O O [] O [ (]
ja: U O [ O ] ]
Sovnadi tu? .
, nei: 0 \ 0 \ 0 0
(um ja, hvat kl?)
Klokkan:
Var hgvudpinan burtur ella négv ja: O \ O \ O O
betur, ta td vaknadi? nei: O 0 0 0 [ [
hvat:
Tok tu heilivag? hvussu ndgv:
klokkan:
ja: 0 1 O O O O
Bleiv hgvudpinan betur? nei: O 1 O ] O O

Klokkan:




Vegleiding til foreldur vidv. utfylling av hgvudpinudagbok

Adrenn tit koma til naestu vidtalu, er tad sera tydningarmikid, at tit Gtfylla hevudpinudagbdkina. Upplysingar
herfra brakar laeknin at greina, hvat slag av hevudpinu talan er um.

Hvenn dag, ta i barnid hevur havt hgvudpinu (eitt sindur ella ringa) verda teigarnir fyltir Gt. Teigarnir skula fyllast
at sum eitt midal fyri dagin.

Skriva dagfesting og klokkuslett har havudpinan byrjadi og endadi. Um hgvudpinan er til stadar, ta barnid
vaknar ella fer i song, skriva so klokkuslettid, ta barnid vaknar ella sovnar.

Skriva um barnid merkti nakad adrenn hgvudpinan byrjadi. Tad kundi verid sjonsorogy, t.d. zigzag linjur,
flimmur ella blind felt. Tad kundi verid 6régy a falisansinum, t.d. prikan ella stingan. Skriva eisini um
barnid merkir okkurt annad adrenn hgvudpinan byrjar, t.d. ringt at snakka.

Skriva hverju megin hgvudpinan var, var tad bert @8rumegin ella badumegin. Um pinan byrjar adru megin,
men so skiftir til hina siduna, lita so vinstru og hggru siduna & hgvdinum. Litad tann partin av hgvdinum
har hgvudpinan er.

Skriva um pinan er konstant ella dukandi, t.d. i takt vid pulsin

Met um hvussu ring pinan i medal tann dagin.

Skriva um hgvudpinan versnadi ella batnadi vid rarslu

Skriva um tad var kvalma ella spyggja

Yvirfalsomheit fyri ljos og [j6d merkir, at td heldur at ljos er 6behagligt og td roynir at sleppa undan ti.

Skriva tad, ta hevur tikid fyri hevudpinuna, skriva naer og hvat. Skriva navn, styrki (t.d. mg) og negd. Skriva
eisini um tad hjalpti
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