Hgvudpinu kalendari

Navn:

Fgdingardagur:

[ .
(. Kommunulakni
' Turid Holm Johannessen



Utfyll hgvudpinukalendarin hvgrt kvgld sum eitt midal fyri dagin.
Skrivad hvat slag av hgvudpinu tad var og styrkina. Skivad eisini um td
hevur tikio nakran heilivag.

Spennings- Hortons Lgtt: ikKki til hindurs fyri

Migraena , , arbeidi ella gdrum virksemi
hgvudpina hgvudpina  Miaal; til hindurs, men
Lgtt 1 X zZ fordar ikki fyri arbeidi ella
Midal 2 XX 77 gorum virksemi
: Ring: fordar fyri arbeidi og
ng 3 XXX 22z groum virksemi

Manadur:
1. 16.
2. 17.
3. 18.
4. 19.
5. 20.
6. 21.
7. 22.
8. 23.
9. 24.
10. 25.
11. 26.
12. 27.
13. 28.
14. 29.
15. 30.
31.
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