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At mata blodtryst heima

Fyri at faa eitt gott Urslit, ta td matar blostryst heima, er tad
tydningarmikid, at ta fylgir nidanfyristandadni vegleiding.

Fyrireiking

e Tumaikki roykja 30 min a8renn td matar blodtrystid

e Syrg fyri at td ikki verdur 6régvad/ur, medan td matar og syrg
fyri, at ta situr veel.

o |kki sita vid krosskastadum beinum

e Settegnidurvid eitt bord og slappa av i 5 min adrenn tu byrjar,

e Rulla ermuna upp, erman ma ikki stramma, tad kann geva
skeiva mating. Lat tann armin, ti matar blédtrysti 3, liggja a
bordinum

Mating

e Set mansjettuna a yvirarmin, eini 2 cm omanfyri albogan

e Slangan skal peika nidureftir og liggja mitt fyri framman

e Mansjettin skal ikki stamma, mann skal faa ein fingur inn
imillum.

e Trystverdur a start og matingin byrjar. TG ma ikki tosa ella flyta
teg, medan matad verdur



Urslitid
Ta matingin er lidug, koma try tel 4 skermin:

e tad haegra (systoliska) blodtrysti
e tad laegra (diastoliska) blodtrysti
e pulsurin

Skriva tad haegra og tad laegra inn i skemadi.

Halt ein stedg i 1-2 min og endurtak so matingina.

Blodtrysti verdur matad i 3 dagar a rad.

e Beint adrenn morgunmat matar tu blodtrysti 3 ferdir og

skrivar tad inn i skemadi
e Beint adrenn natturda matar tu aftur blodtrysti 3 ferdir

og skrivar tad inn i skemadi



Navn: Fadingardagur:

Dagur1 Morgun Kveld
Dagf:____ systoliskt/diastoliskt | systoliskt/diastoliskt
1. méating / /

2. mating / /

3. mating / /

Dagur 2 Morgun Kveld
Dagf:___ systoliskt/diastoliskt | systoliskt/diastoliskt
1. mating / /

2. mating / /

3. mating / /

Dagur 3 Morgun Kveld
Dagf:_____ systoliskt/diastoliskt | systoliskt/diastoliskt
1. méating / /

2. mating / /

3. méting / /




