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Hvussu tekur man og hvussu riggar heilivagurin?
Wegovy/Mounjaro er heilivagur til innspraening, sum er mentur til at
studla undir minking i vekt hja utvaldum sjuklingum. Heilivagurin minkar
um matarlystin. Harvid minkar tad nggdina, mann etur, gkir um
kensluna av at verda mettur, ger tad leettari at standa imaoti ovati og
minkar um svongd. Harumframt minkar heilivagurin trongdina til mat
vid nogvum feitti.

Prisur og heilivagsiskoyti
Tad er einki iskoyti til heilivagin uttan i heilt serligum fgrum. Tad kostar
uml. 2000 kr um manadin

Hver kann faa heilivag?

Vidgerd vid heilivagi kann ikki standa einsamall og er ongantid 1. val i
samband vid at vidgera yvirvekt. Heilivagurin kann leggjast afturat
gorum tiltgkum fyri vektminking, um man metir at tad at lsetna kann
betra um heilsuna hja sjuklinginum.

Hesi krov skula verda mott:
e BMI & minst 30
e BMI millum 27-30 og samstundis ein sjuka, sum er tengd at yvirvekt
(sukursjuka, ov hggt blodtryst, ov hggt kolesterol, svevnapng ella
hjarta/sedrasjuka)

Hvussu veel riggar tad?

Heilivagurin er kannadur fleiri ferdir. Taer storu vektminkingarnar
siggjast, ta id hann verdur settur saman vid kosti, har man etur uml. 500
kcal ov litid og er kropsliga virkin uml. 150 min um vikuna. Hvussu veel
tad riggar, er té eisini tengt at ti einastaka, baedi arvaeginleikum og
byrjanarvektini.

Hvussu leingi riggar tad?

Vidgerdin skal eftirmetast, td mann hevur brukt heilivag i 3 mar.
Vidgerdin heldur bert fram, um sjuklingurin hevur mist i minsta lagi 5%
av byrjanarvektini. Um sjuklingurin er lzetnadur, so er vidgerdin i
utgangsstedinum livslong. Sjuklingurin skal ahaldandi ganga til eftirlit..
Teir flestu sjuklingarnir faa gktan matarlyst og vektgking, ta tey gevast
Vid vidgeraini.



Hverji hjaarin fylgja vidgerdini?

Tey flestu merkja hjaarin fra maga og tarmum. Vanliga bukpinu, vaml,
leyst liv, hardan maga og spyggju. Summi gevast vid vidgerdini av hesi
orsgk.

Hvussu gera vit i hesi vidtaluni?
Um tu hevur dhuga i vidgerd vid heilivagi, so skalt tu fylgja einum
tilgongd hja sjukrarrgktarfrgdingi, sum er lggd til reettis av laknanum.

1. vidtala:

Har verda stadfestar verandi sjukur, mgguliga utgreinad fyri adrar
sjukur, skrasett hvat longu er roynt fyri at lsetna. Vekt, haedd og malvekt
verdur skrasett. Ein eetlan fyri kost og venjing verdur lggd.
Sjukrarrgktarfrgdingurin bileggur blédroyndir og hareftir feer mann eina
tio til neestu vidtalu.

2. vidtala:

Hon er uml. 1-2 madr eftir 1. vidtalu. Bl6droyndir verda eftirhugdar. Tad
verdur mett um kost- og venjingaraetlan er fylgd. Laeknin tekur her
avgerd um heilivagur er eitt maguligt iskoyti til vidgerdina fyri yvirvekt.
Um tad verdur mett, at heilivagur skal byrjast feer sjuklingurin eina
resept. Summi velja at byrja vidgerd heima. og onnur velja at koma til
vidtaluna til 1. innspraening hja sjukrarrgktarfrgdingi.

3. vidtala og framyvir:

1. vidgerdararido kemur mann til kontrolviging og samrgdu einaferd um
manadin hja sjukrargktarfrgdingi. Vidgerdin verdur spakuliga gkt, alt
eftir hvussu sjuklingurin tolir tad. Vidgerdin verdur stedgad, um vektin
ikki minkar ngktandi, ella um mann ikki metir til samrgdurnar.

2. arid skal mann koma til samrgdu og viging 3. hvenn manad.
Eftir 2 ar vio vidgerd, kann mann royna at stegda vidgerd. Vit vidmeela at
halda fram at koma til kontrolviging 3. hvenn manad i 1 ar, eftir

vidgerdin er stedgad.

Krov til vekttap: minst 5% fyrstu 12 vikurnar. Hareftir minst 0.25 kg pr
viku til malvekting er nadd.



VEKTKALENDARI
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