Kunning um blodpropp og
gitnadarfyribyrging
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Nytsla av samansettari hormonellari gitnadarfyribyrging (p-bollar,

p-plastur ella vaginalringur, sum innihalda badi gstrogen og
gestagen) gevur eina haegri vada fyri at faa blodpropp.

Sum heild er vandin sera lagur, men blédproppar kunna verda
alvarsligir og i faum ferum deydiligir.

Tad er tydningarmikid, at tu, sum p-bolla brikari, kennir vandarnar
og veit hverji tekinini kunna verda.

Vandin at faa blodpropp er storst:

Tad fyrsta arid ti tekur samansetta hormonella
gitnadarfyribyrging (eisini um t byrjar aftur eftir ein stedg
uppa 4 vikur ella meira)

Um td sera yvirvektig

Um td ert eldri enn 35 ar

Um onkur i naermastu familju hevur havt ein blédprpp a
ungum arum (t.d. undir 50 ar)

Um tu hevur att eitt barn innan fyri 2 vikur

Um td roykir

Vandin er enn haegri, um tu hevur fleiri av omanfyristandandi
risikofaktorum.



Tu kann ikki bruka samansetta hormonella gitnadarfyribyrging
um:

e Fyrrhevur havt blodpropp (i beini, hjarta ella heila)

e Hevuriatbregda at faa blédpropp (genetiskt disponerad)

e Hevur eina sjuku, sum ger at tu faer leettari blodpropp (t.d.
sukursjuka, sera hagt blodtryst, hggt feitt i blodinum, onkur
sleg av migrenu)

Far til lakna um upplivir:

e Kraftiga pinui@drum beininum ella tad hovnar

e Knappliga 6forklarliga andaneyd ella skjotan andadratt
e Kraftiga bringupinu, kanska vid Utstraling

e Viknan ella lammilsi i andliti, armi ella beini

Ver serliga uppmerksom um tu:

e Justerskurdvidgjerd

e Hevur verid seingjarliggjandi/sitandi i longri ti& (t.d. vegna
sjuku)

e Hevurflogid

Minst til at siga vid laeknan, sjukrasystir ella skurdlaekna, at tu
tekur samansetta hormonella gitnadarfyribyrging.






