Praksisbeskrivelse

Praktiserende laege, R6i a Késini
Tinghusvegur 70, 100 Térshavn; Feergerne
Arbejdstelefon 00298 321410

Privat mobil 00298 224681,

Mail roik@kl.fo

Hjemmeside: https://laknargundadalur.fo/Roi-a-Kosini

Personale:

Réi a Kdsini, laege. Speciallaege i almen medicin siden 2015. Ansat i nuvaerende praksis
siden 1.mai 2017

Runa Wardum, sygeplejerske

Karin Gaardlykke, sygeplejerske

Patientgrundlag: Ca. 1700. De fleste af vores borgere er ressource steerke og vel
informerede med god egenomsorg. Vi har ogsa en del ressource svage. Vi ser alle de store
kroniske sygdomskategorier til dagligt. Vi fungerer som egen lzege for flere af bgrnene pa
Barnaheimid (dggninstitutioner). Pga. central placering i byen modtager vi en del turister og i
forhold til fiskeri seeson, en del gsteuropzeiske sgfolk.

Arbejdstider:

KI 8 til 16

Telefonkonsultation 8-9. To indgaende linjer. Laege eller sygeplejerske visitation. Omstilling
til lege efter behov. Laegen har akutte konsultationer i samme tidsrum efter behov. Typisk
skader og infektioner.

Planlagt konsultationer 9-14.

Frokost 12-13.

Kl 14-16 akutte konsultationer, sygebesag, administration, supervision og undervisning.
Planlagte tidskraevende konsultationer forsgges placeret saledes at det ikke pavirker resten
af dagsprogrammet. Typisk fer frokost og eftermiddag.

Uddannelsesleegen arbejder med ikke selekterede patienter. Dog tilpasset
uddannelsesniveau, interesse og individuel uddannelsesplan.

Der tilstreebes ferieafvikling i samme periode som det gvrige personale i klinikken. Ferie
afvikling udenfor denne periode ma godkendes af uddannelses koordinator.

2 time supervision vil som udgangspunkt blive skemalagt mellem kl. 15-16. Supervision kan
ogsa planleegges andre tidspunkter f.eks. nar kompetencevurdering involverer struktureret
observation af konsultation (KV2)

Pakleedning:

Almindelig dagligdags pakleedning der er forenelig med normen i lokalsamfundet.
Lokaler:

Laegehuset i Gundadalur har 4 laeger med eget personale. De er alle organiseret som
solopraksis. Nabo laegerne er forpligtet at servicere andres patienter i forbindelse med
ferielukning, kursus og nar der er lukket efter nattevagt.

Vi har tre konsultationslokaler, en modtagelse, kgkken + feelles kgkken. Praksis har eget
venteveerelse.



Vi forsgger altid at holde ventetiden nede pa minimum. Som udgangspunkt har vi 15
minutter konsultationer. Der bliver afsat mere tid til komplicerende somatiske
problemstillinger, hjiemmebesg@g, psykiatriske patienter og krisesamtaler. Disse forsgges
placeret saledes at det ikke pavirker dagsprogrammet for meget, typisk om eftermiddagen.
Depotrum med forbindinger, sprajter, kanyler, printerpapir, laboratorieudstyr oa.
Urinpraver, andet biologisk materiale og forurenet udstyr placeres altid i vaskerummet.
Autoklave er placeret samme sted.

Udstyr:

Konsultations lokalerne er udstyret med kontormgbler, omklaedningsrum, computer, printer,
undersggelse leje, BT apparat, pulsoximeter, oto-oftalmo-og dermatoskop, stetoskop,
peakflow, spirometri og EKG udstyr, Snellen, undersggelsesleje til spaedbgrn inkl maleband,
vaegt, kirurgiske instrumenter inkl GU instrumenter og tympanometer.

| vaskerummet er placeret udstyr til StrepA, CRP, Hgb, blodsukker og mikroskop.

Kgleskab til medicin, flexicult og CRP kit. Kgleskab i faelleskakken til mad.

Det daglige arbejde:

Praksis har ca. 50 patientkontakter dagligt. 20-25 kontakter i form af konsultationer med
fremmade fordelt pa lsege og sygeplejerske kalender. Resten i form af telefon-og mail
konsultationer. Uddannelseslaegen har mulighed for at vaelge specifikke sygdoms kategorier
hvis det er i overensstemmelse med uddannelsesplan. Uddannelseslaegen modtager ogsa
uselekterede patienter og tutorlaegen laegger vaegt pa at konsultationerne gennemfares
samtale teknisk med udgangspunkt i konsultationsprocessen. Dette er specielt vigtigt nar
uddannelseslaegen ikke har kendskab til patientens tidligere sygehistorie, sygdomsadfeerd
og personlige karakter. Uddannelseslaegen har mulighed for selv at planlaegge
konsultationstiderne efter behov. KBU leeger og introleeger har behov for en halv time pr.
patient. Ofte mere nar det drejer sig om komplicerede patienter.
Hoveduddannelseslaegerne 15 til 20 minutter pr. patient.

Der er ogsa mulighed for at blokere kalendertider hvis der er behov for selvstudium i forhold
til konkrete kliniske problemstillinger.

Undervisning:

Faelleskakkenet er udstyret til undervisning og foredrag. Her afholdes ca. seks gange arligt
Noéatun hvor alle praktiserende lzeger og uddannelseslaeger i omradet er inviteret til
undervisning og faglig diskussion. Uddannelseslaegen er velkommen at arrangere
undervisning f.eks. preesentation fra forskningstraening oa. Supervision af uddannelseslaege
foregar ad hoc og skemalagt, gennemsnit %2 time dagligt. Supervision tager udgangspunkt i
uddannelseslaegens konkrete problemstillinger i dagligdagen, tutorleegens behovsvurdering
og den individuelle uddannelsesplan. | starten af uddannelses forlgbet kan der vaere behov
for gennemgang af hyppigt forekommende almenmedicinske problemstillinger.
Uddannelseslaege og personale er altid velkomne at banke pa tutorlaegens deor i
tvivistilfeelde. Gennemgang af relevante kompetencer i henhold til uddannelsesplanen,
logbog gennemgang og evaluering bliver skemalagt hver uge. Det samme gaelder
introduktionssamtale, midtvejs-og slut evaluering.

Uddannelsesleegerne skal deltage til faellesundervisning 3. tirsdag hver maned (juli mdr.
undtaget).



Uddannelseslaegen noterer i kalenderen i god tid de dage hvor der er planlagt undervisning,
kursus og ferie.



