
 

Vætuskema 

 

 
 

 

Vætuinntøka / nøgd av landi 

Nøgdin á øllum drekkivørum verður máld og skrivað niður. Máta nøgdina av landi við 

mátiílæti og  skrivað eisini tað niður. So neyvt sum tilber. 

Leki / hvat gjørdi tú? 

Tá tú letur vatnið av óvart. Nakrir dropar (+), eitt sindur (++) ella nógv (+++). Viðmerk um tú 

gjørdi nakað serligt, t.d. hostaði, lyfti ella rann. 

 

Navn: _______________________________________ 

Føðingardagur: _______________________________ 

 



Vætuskema 
1. dagur 

Dagfesting:  

Vanligur dagur? ja: nei: 

Kl. 
Vætu- 

Inntøka(ml) 
Nøgd av 

landi (ml) 
Leki Hvat gjørdi tú? 

7.00     

8.00     

9.00     

10.00     

11.00     

12.00     

13.00     

14.00     

15.00     

16.00     

17.00     

18.00     

19.00     

20.00     

21.00     

22.00     

23.00     

24.00     

1.00     

2.00     

3.00     

4.00     

5.00     

6.00     



Vætuskema 
2. dagur 

Dagfesting:  

Vanligur dagur? ja: nei: 

Kl. 
Vætu- 

inntøka(ml) 
Nøgd av 

landi (ml) 
Leki Hvat gjørdi tú? 

7.00     

8.00     

9.00     

10.00     

11.00     

12.00     

13.00     

14.00     

15.00     

16.00     

17.00     

18.00     

19.00     

20.00     

21.00     

22.00     

23.00     

24.00     

1.00     

2.00     

3.00     

4.00     

5.00     

6.00     



Vætuskema 
3. dagur 

Dagfesting:  

Vanligur dagur? ja: nei: 

Kl. 
Vætu- 

inntøka(ml) 
Nøgd av 

landi (ml) 
Leki Hvat gjørdi tú? 

7.00     

8.00     

9.00     

10.00     

11.00     

12.00     

13.00     

14.00     

15.00     

16.00     

17.00     

18.00     

19.00     

20.00     

21.00     

22.00     

23.00     

24.00     

1.00     

2.00     

3.00     

4.00     

5.00     

6.00     



 


