Vatuskema

Vaetuinnteka / negd av landi
Nggdin 4 gllum drekkiverum verdur mald og skrivad nidur. Mata negdina av landi vid
matiileeti og skrivad eisini tad nidur. So neyvt sum tilber.

Leki / hvat gjerdi tu?
Ta tu letur vatnid av 6vart. Nakrir dropar (+), eitt sindur (++) ella ndgv (+++). Vidmerk um tu
gjordi nakad serligt, t.d. hostadi, lyfti ella rann.

Navn:

Fedingardagur:

. Kommunulaekni
' Turid Holm Johannessen



Vatuskema
1. dagur

Dagfesting:

Vanligur dagur?

ja:

nei:

Kl

Vaetu-
Innteka(ml)

Nogd av
landi (ml)

Leki

Hvat gjerdi tu?

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00




Vatuskema
2. dagur

Dagfesting:

Vanligur dagur?

ja:

nei:

Kl

Vaetu-
innteka(ml)

Nogd av
landi (ml)

Leki

Hvat gjerdi tu?

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00




Vatuskema
3. dagur

Dagfesting:

Vanligur dagur?

ja:

nei:

Kl

Vaetu-
innteka(ml)

Nogd av
landi (ml)

Leki

Hvat gjerdi tu?

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00







