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Bledrubruni

Blgdrubruni er ein sera vanligur bruni, sum flest allar kvinnur faa
eina ella fleiri ferd.

Ofta er vidger vid bakteriutynara (antibiotika) ikki neydugt.
Yvirvidger vid bakteriutynara kann elva til dneydug hjaarin og
motsteduferar bakteriur.

Ca. helmingurin at gllum kvinnum vid tekin til bledrubruna hava
sjukuelvandi bakteriur i landinum, tiskil er tad eisini bara
helmingurin sum feer bata av bakteriutynara. Hin helmingurin faer
eina ovirkna vidger, sum i ringasta feri gevur hjaarin.

Vert at vita um blgdrubruna
1. Nar skal eg fara til lekna?
Tu skal fara til leekna ta:

e Tufeeriltellatad svidurilla, ta ta letur vatnid
e Tuhevurfebur ella feburkenslu

e Umtd hevur pinu i bdkinum ella lendunum
e Umtaderblddilandinum

e Um landid er gruggut og luktarilla



2. Hvussu veit eg um eg skal hava bakteriutynara (antibiotika)?
Bakteriutynari hjalpur bara um tad eru bakteriur i landinum. Tier
tad bara leeknin, eftir at hava kannad landid, sum kann siga teer, um
ta skal hava vidger vid bakteriutynara.

Tad er tydningarmikid, at man bert vidger tey, sum hava gledi av
vidgerini. Hetta fyri at umganga 6neydug hjaarin og motstedufarar
bakteriur.

3. Kann er byrja vidger vid heilivagi eg eigi inni/onkur annar eigur
inni?

Nei!! TG ma ongantid byrja vidger vid bakteriutynara uttan at hava
verid hja laekna. Tad er ikki vist at tini eydkenni eru vegna
bledrubruna, tad ma stadfestast hja laekna. Um tu feert vidger vid
bakteriurtynara, so er tydningarmikid, at tu fylgir leidreglunum og
tekur kurin sum fyriskrivad.

4. Hvussu umgangi eg bledrubruna?
Summi faa oftari bledrubruna enn onnur. Her eru ngkur géd rad:

e Onkrar kvinnur faa bledrubruna eftir samlega. Tad kann
hjalpa at lata vatnid innan 1 tima eftir samlegu.

e Hvussu man skoynir saer hevur tydning. Man skal umganga
at fera bakteriur fra endatarminum fram méti urinrgrinum.



e Onkur gitnadarfyribyrging (praevention) kann gkja um
tittleikan av blgdrubruna. Spyr laeknan um ti meguliga skal
skifta gitnadarfyribyrging.

5. Hvat skal eg gera um eg bert merki eitt sindur?

Tad erikki vist at td hevur blgdrubruna um td bert merkir veik
eydkenni. Tad kann t.d. verda:

e Attuert“hGdaleys” eftir samlegu

e Atrovurnar eru eymar eftir harteku

e At td hevur bruna i urinrgrinum, sum gongur yvir av saer
sjalvum

Siggj tidina an og ver tolin. Tad kann verda tad gongur yvir. Um tad
versnar, so ring til laekna.

God rad:

o Drekk rikiligt

e Tak hondkeypspinustillandi (ipren 200 mg, 2 thl 3
ferd um dagin)

e Siggj tidina an (nakrar dagar)



