Hovudpinudaghok

Skal utfyllast hvert kveld, ta ti hevur havt hgvudpinu.
Set kross i teir kassar sum passa best til hvgnn spurning

Navn:

Dagfesting:

Neer byrjadi hgvudpinan?

klokkan:

Beint 48renn hgvudpinan
byrjadi hevdi tu forstyrilsir av?

sjonini:
folisansinum:
annad:

Var hgvudpinan?

hegrumegin:
vintrumgein:
badu megin:

Var hgvudpinan?

dukandi:
konstant:

Var hgvudpinan?

lott:
midal:
ring:

Broyttist hgvudpinan ta td rerdi
teg, t.d. trappugongd? Var hon

verri:
obroytt:
betur:

Hevdi tu kvalma?

ongan:
leettan:

midal:
ringan:

Var tad yvirfglsamheit fyri [josi?

eingin:
lott:
midal:
ring:

Var tad yvirfglsamheit fyri [j68i?

eingin:
lott:
midal:
ring:
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Naer endadi hgvudpinan?

klokkan:

Var tad nakad sum atloysti
hgvudpinuna?

hvat:

Tok ta heilivag?

hvat:

hvussu ndgv:
klokkan:

hvat:

hvussu ndgv:
klokkan:

hvat:

hvussu ndgv:
klokkan:

Laettan/Igtt: er ikki til hindurs fyri arbeidi ella gdrum aktivitetum Midal: er til hindurs, men fordar ikki fyri arbeidi
ella @drum aktivitetum Ring/ringan: fordar fyri arbeidi og @drum aktivitetum




Vegleiding til utfylling av hevudpinudagbdk

Adrenn ti kemur til vidtalu, er tad sera tydningarmikid at td Gtfyllir hevudpinudagbdkina. Upplysingar herfra
brakar laeknin at greina, hvat slag av hgvudpinu td hevur.

Hvenn dag, ta tl hevur havt hevudpinu (eitt sindur ella ringa) fyllur td teigarnar at. Teigarnir skula fyllast Gt sum
eitt midal fyri dagin.

e Skriva dagfesting og klokkuslett har hgvudpinan byrjadi. Um td vaknar vid hgvudpinu, skriva so neer td
vaknar.

e Skriva um tu merkti nakad a8renn hgvudpinan byrjadi. Tad kundi verid sjonsorégy, t.d. zigzag linjur,
flimmur ella blind felt. Tad kundi verid 6rogy a falisansinum, t.d. prikan ella stingan. Skriva eisini, um tu
merkir okkurt annad adrenn hgvudpinan byrjar, t.d. ringt at snakka.

e Skriva hverju megin hgvudpinan var, var tad bert gdrumegin ella bAdumegin. Um pinan byrjar adru megin,
men so skiftir til hina siduna, set so kross i “vinstra” og “hagra”. Um pinan fyrst er adru megin og sidan i
gllum hevdinum set so kross i t.d. “vinstra” og “badu megin”.

e Skriva um pinan er konstant ella dukandi, t.d. i takt vid pulsin

e Metum hvussu ring pinan i medal tann dagin. Nidast a forsiduni stendur, hvussu ti metir pinuna.

e Yvirfalsomheit fyri [jos merkir, at td heldur at ljos er 6behagligt og td roynir at sleppa undan ti.

e Yvirfalsomheit fyri [j68 merkir, at tu heldur at [j68 er 6behagligt og td roynir at sleppa undan ti.

e Skriva neer td ikki hevdi havudpinu meir. Um td sovnar vid hevudpinu, skriva to tidspunktid ti sovnadi.

e Skriva um td heldur okkurt hevur Gtloyst hgvudpinuna, t.d. matur, mgdi

e Skriva tad, tu hevur tikid fyri hgvudpinuna, skriva naer og hvat. Skriva navn, styrki (t.d. mg) og negd.
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