Tin egni kalendari

1. dagur i sidstu menstruation 20. juni 2023
Termin er roknaa til: 26. marts 2024

Dagf: Vika
18-jul  4+0 Halt fram ella byrja at taka folsyru (400 mikrogram dgl) , tak D-vitamin (10 mikrogram dgl)

25-ju| 5+0 Tak kalk (500 mg dgl) ella drekk ¥ | av mjélkaurdratti dagliga
01-aug 6+0

08-aug 7+0

15-aug 8+0 1. kommunulaeknavidtala (minst til at hava land vid)

22-aug 9+0  Byrja at taka jarniskoyti (40-50 mg)

29-aug 10+0

05-sep 11+0

12-sep 12+0

19-sep 13+0

26-sep 14+0

03-okt 15+0 til ljdsmo&dur (ti feer eina tié sendandi)

10-okt 16+0

17-okt 17+0

24-okt 18+0 til skanning (millum viku 18 og 21, tu feert tié sendandi)

31-okt 19+0

07-nov 20+0

14-nov  21+0 il ljiosmodur

21-nov 22+0

28-nov 23+0

05-des 24+0 2. kommunulaeknavidtala (minst til at hava land vid)

12-des 25+0

19-des 26+0

26-des 27+0 il ljGsmodur

02-jan 28+0 Koppseting moti kikhosta (adrenn viku 32)

09-jan 29+0

16-an  30+0

23-jan 3140

30-jan 32+0 til [jdsmodur

06-feb 33+0

13-feb 34+0 3. kommunulaeknavidtala (minst til at hava land vié)

20-feb 35+0

27-feb 36+0

05-mar 37+0 til jdsm&dur

12-mar 38+0

19-mar 39+0 til [jdésmodur

26-mar 40+0

02-apr 4140 _til [j6smodur . Kommunulakni __

09-apr 42+0 § Turid Holm Johannessen |

Kommunulaekni: 617700, gerandisdagar millum 8-10
Ljésmodur: 304625, manadag, tysdag, hésdag, friggjadag millum 10.30-12.30



